Die Forschungsreise
Resonanz - Selbsterkundung — Erweiterung

Liebe Forschungsreisende,

es gehort ja schon zum ,guten Ton“, dass wir nach einem Workshop eine Art Zusammenfas-
sung versenden, um die Reisegefdhrten, die nicht dabei sein konnten, zu informieren und ,, mit-
zunehmen®, so eingeschrankt das in dieser Form eben maoglich ist.

Heuer haben wir damit etwas gewartet, weil wir das zusammen mit unseren Wiinschen fiir die
Jahreswechselzeit verbinden méchten und uns erst einmal zur weiteren inhaltlichen Vorberei-
tung treffen wollten. Dazu weiter unten mehr.

Unsere Herbstzusammenkunft stand unter dem Thema: Dualitdt und Polaritat. Es ging um die
duale Beschaffenheit unserer Welt und ihrer Erfahrbarkeit als Polaritaten in unseren mensch-
lichen Entwicklungsprozessen. Als Symbol daflir haben wir uns das Yin/Yang-Zeichen vor Au-
gen gefiihrt und durch Spuribungen sind wir dem naher gekommen, was
an dualer oder eben polarer Erfahrung in unseren Leben gerade eine Rolle
spielt. Man kann ja sagen: solange wir etwas als Polaritat mit all der Zer-
rissenheit oder den inneren Anspannungen wahr-nehmen, ist das ein Hin-
weis auf einen ins Stocken geratenen Entwicklungsprozess, der wieder in
Bewegung kommen kann, wenn beide Pole ihre Wiirdigung und Anerken-
nung erfahren haben. Meist sind wir mit einer Seite identifiziert und dann
ist es notig, die ungeliebte andere Seite zu erforschen und letztlich zu erlésen. Und es ist hilf-
reich, sich ,,das WeilRe im Schwarzen und das Schwarze im WeiRen” in diesem Symbol anzu-

schauen. Wir erinnerten uns bei unserem Treffen in dieser Woche an viele beriihrende Mo-
mente von Erkenntnis und (Auf)Losung. Und wieder wurde erfahrbar, welche zentrale Rolle
die Annahme darin spielt. Als Bild ist auch noch unser Abschlussritual prasent: Das Pflanzen
der Azaleen mit Anna vor dem Klostergebaude.

Unsere nachste Zusammenkunft wird im Frihjahr 2025 sein, von
Freitag, 21. Marz 2025, (17 h) bis Sonntag, 23.3.25 (ca. 14:30 h)

(Hier zur Sicherheit auch noch einmal der Termin im Herbst:

Donnerstag, 2. Oktober 2025, (17 h) bis Sonntag, 5.10.25 (ca. 14:30 h)



Bei unserem Auswertungs— und Vorbereitungstreffen haben wir uns mit einem Thema be-
schaftigt, von dem wir glauben, dass es fiir jedeN auf einem spirituellen Weg einen besonde-
ren Stellenwert hat:

Lebensthemen und Karma

Zu dieser Thematik kursiert viel Unterschiedliches in der ,Szene”, auch fragwiirdige Vereinfa-
chungen (dhnlich wie in der Astrologie). Wir sind hoffnungsvoll, mit euch bei der nachsten
Zusammenkunft eine produktive Auseinandersetzung mit diesem Thema zu starten, die eine
hilfreiche und heilsame Sicht auf das eigene Leben ermdglicht und ganz besonders auf die
Themen, mit denen wir uns immer wieder zu beschaftigen haben.

Und so bleibt uns, euch allen einen leichten Ubergang in das nichste Viertel unseres so er-
schiitterten Jahrhunderts zu wiinschen, dass euer Leben an Tiefe, Erflillung und Harmonie zu-
nehmen moge und ihr die Zeit der dunklen Raunachte dafir gut nutzen konnt!

Wir freuen uns jetzt schon auf ein Wiedersehen im Marz!
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Reinhard und  Matthias Hildesheim/Kassel im Dezember 2024



